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Den Zemé: na$ domov, nase odpovédnost @

Duben je mésicem, kdy se pfiroda probouzi k Zivotu. Stromy se zazelenaji, louky rozkvetou a dny se
prodluzuji. Pravé v tomto obdobi si vice nez kdy jindy uvédomujeme, jak dualeZitou roli hraje pfiroda v
nasem kazdodennim Zivoté. Neni jen kulisou kolem nas — je zakladem nasSeho zdravi, kvality Zivota i
budoucnosti.

KaZzdorocné si proto 22. dubna pfipominame Den Zemé. Tento den je vénovany ochrané Zivotniho
prostiedi a pfipomind ndm, Ze planeta neni nevycerpatelny zdroj, ale domov, o ktery je potfeba
pecovat s respektem a zodpovédnosti.

Jak Den Zemé vznikl?

Tradice Dne Zemé sahd do roku 1970 ve Spojenych statech americkych. Senator Gaylord Nelson spolu
s aktivistou Denisem Hayesem reagovali na zhorsujici se stav Zivotniho prostfedi a rozhodli se zapojit
vefejnost, predevsim studenty, do masovych akci na jeho ochranu.

Datum 22. dubna nebylo vybrano ndhodné — nachdzelo se mezi jarnimi prazdninami a zkouSkovym
obdobim, coz umoznilo maximalni Uc¢ast mladych lidi. Prvni ro¢nik mél obrovsky ohlas: zapojilo se vice
nez 20 miliond Americ¢and.

Uspéch téchto akci ved| k zdsadnim zménam — vznikla Agentura pro ochranu Zivotniho prostfedi (EPA)
a byly pfrijaty dilezité zakony na ochranu ovzdusi a pfirody. Den Zemé se postupné rozsifil do celého
svéta a stal se symbolem environmentalniho hnuti. V Ceské republice si tento den pfipominame od
roku 1990, kdy prezident Vaclav Havel vysadil kastan v aredlu Prazského hradu.
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Den Zemé dnes: globalni udalost

Dnes se Den Zemé slavi ve vice nez 190 zemich svéta a kazdorocné se do néj zapojuje pres miliarda lidi.
Kromé komunitnich akci ma tento den i mezinarodni vyznam — pravé 22. dubna byla slavnostné
podepsana Parizska klimaticka dohoda, jeden z nejdilezitéjSich dokumentt v boji proti zméné klimatu.

Po celém svété se konaji klimatické summity, festivaly, pochody, uklidové akce a vzdélavaci programy.
Cilem je jedno: chranit planetu a inspirovat k odpovédnéjsimu chovani.

Jak se slavi Den Zemé ve svété? @

Den Zemé se slavi po celém svété a kazdy region ma svij jedinecny zpUsob, jak vyjadrit péci o nasi
planetu. V Indii je symbolem ochrana ohroZenych slond a lidé nosi zelené obleceni, poradaji kulturni
predstaveni propojujici ekologii s mistni mytologii. Japonci slavi dvoudenni festival v Tokiu, ktery se
Casto kryje s obdobim kvetoucich sakur — symbolu obnovy a pomijivosti Zivota. V Thajsku ma svatek
duchovni rozmér: buddhisti¢ti mnisi se schazeji k hromadnym meditacim za mir a ochranu pfirody.

Na Filipinach se konaji tzv. Earth Day Runs — béZecké akce na podporu ekologickych projektt, zatimco
v Dansku lidé v Kodani poradaji bubenické vystoupeni a ,Pochod za védu“, upozoriujici na
odpovédnost politik(i. Ve Spanélsku probihd 24hodinovy festival zaméfeny na regeneraci a Cistou
vodu, zatimco ve Svycarsku lidé symbolicky putovali mezi mésty, aby piipomnéli dodrzovani Pafizské
dohody. V Moldavsku se komunity soustfedi na venkov a stavbu hnizdnich budek pro ptaky a uklid
okoli.

V Kanadé tradicné zacinaji oslavy vysadbou stromi a festivaly v parcich, zatimco USA hosti pochody
,March for Science” a soutéZe v méstském uklidu. | Jihoafrickd republika slavi Den Zemé
prostfednictvim vystav a prezentaci udrzitelnych technologii, médy a podnikani. A v stfedni a Jizni
Americe — napftiklad v Kostarice a Brazilii — se komunity zaméruji na CiSténi fek a plazi od plastového
odpadu.

At uZ jde o meditace, béhy, hudbu, sazeni stromU nebo dklid okoli, vSude je hlavni myslenka stejna:
chranit planetu a inspirovat ostatni, aby k ni pfistupovali s respektem




Jak mliZeme pfispét my?

Kazdy z nds mlze udélat néco pro lepsi svét. Staci drobné kroky:

uklidit odpadky v okoli nebo v pfirodé

zasadit strom, ker nebo kvétiny pro ptaky a hmyz
omezit pouzivani plastll a nakupovat bezobalové
podpofit lokalni produkty

vyrazit pésky nebo na kole misto autem

Setfit energii a vodou

dat starému obleceni novy Zivot misto vyhozeni

Nejde o dokonalost, ale o snahu. KaZdy krok se pocita.

Zapojte se s nami

Radi bychom vidéli, jak pomahate ptirodé vy:

1.

Udélejte dobry skutek pro Zivotni prostredi

2. Vyfotte se pfi tom nebo zachytte vysledek

3.

Na recepci Inspira bude ptipravena také schranka pro vase vzkazy Zemi. Déti mohou kreslit obrazky,
psat basnicky nebo prani. Vase prispévky zvefejnime a spolecné tak inspirujeme ostatni.

Poslete nam fotografii na: madaraszova@svcinspiro.cz

Nase sila, nase planeta

Letosni téma Dne Zemé zni ,,Our Power, Our Planet” (Nase sila, nase planeta) a pfipoming, Ze
environmentalni zmény nezavisi jen na vladach, ale na kazdodennich krocich jednotlivcd, rodin a

komunit.

Pfiroda nepotiebuje velka slova. Potfebuje nase Ciny



